Mieso mielone
Dodany przez patryshia

Zwykto sie traktowaé¢ mielone jako mieso gorszego gatunku.
Niestusznie, mozna bowiem przyrzadzi¢ z niego wiele atrakcyjnych
positkow i to nie tylko powszednich. Przy odrobinie wyobrazni i srednich
umiejetnosciach kulinarnych da sie z mielonego wyczarowac¢ pyszne
danie, ktéorym oczarujemy gosci. Wszyscy przywykliSsmy jadac kotlety
mielone z miesa wolowo-wieprzowego. Przyrzadzane w domu sa
rzeczywiscie bardzo smaczne - lubig je dorosli, i dzieci /zwlaszcza
niejadki, bo nie trzeba sie zbyt wiele napracowac¢ przy ich gryzieniu/.
Co6z jednak majq robic¢ osoby, ktore lubiq mielone, ale z powodu réznych
dolegliwosci przewodu pokarmowego sq skazane na biate miesa? Trzeba
po prostu zemle¢ kawalki, cieleciny czy kurczaka i z nich przyrzadzic
klopsiki lub kotlety. Ostatnimi czasy coraz czqsmej mozna kupi¢ w
sklepach drobiowych mielone z indyka. Jest rownie delikatne jak
cielecina i znakomicioe nadaje sie na potrawy dietetyczne. Mieso
mielone ma jeszcze jedna niewatpliwg zalete; jest tansze, poniewaz
jego mase zwiekszamy przez dodanie butki czy ryzu, Poza tym latwo je
rozdzieli¢c na mniejsze porcje, by starczylo na diuzej. Ponadto kotlety
mielone doskonale smakuja na zimno. Na mielonym poznali sie tez
Amerykanie, ktérych symbolem kulinarnym sa hamburgery.
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