Ryzowe kotlety ze szpinakiem

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

dobre danie dla jaroszy

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- ryz - 25 dag

- jajka - 2 szt.

- bryndza - 7 dag

- szpinak - 20 dag

masto - 4 tyzka(i)

olej - 4 tyzka(i)

listki bazylii - 2 tyzka(i)
- sol,pieprz,chilli - szczypta(y)
- zabki czosnku - 2 szt.

- tarta bulka - 2 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Ryz ugotowa¢ w 3/4 litra osolonej wody.Osgczy¢,przelozy¢é do miski i schiodzony
wymiesza¢ z jajkami,tarta butkg,rozkruszong bryndzg,pokrojonymi drobno listkami
bazylii.Doprawi¢ pieprzem oraz chilli.Odstawi¢ na 20 minut.Szpinak przebraé,oderwacd
listki od gatazek.Listki sparzy¢ wrzatkiem.Osgczy¢.Chwile dusi¢ szpinak na masle z
dodatkiem rozgniecionych zabkdw czosnku.Do masy ryzowej dodacd
szpinak,wymieszac¢.Formowac kotlety.Mozna je obtoczy¢ w tartej butce i ktas¢ na goracy
ttuszcz.Podawac z pomidorami z solg,pieprzem i szczypiorkiem.
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